
Öffnungszeiten

Montag bis Freitag 
09:00 Uhr bis 18:00 Uhr

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N !

Speisen- und Getränkekarte



Frühstücksvariationen 

Kleiner süßer Spatz  
2 halbe Vollkornsemmeln mit Butter  

und Marmelade (A1, A2)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,20 €  

Großer Spatz  
Brotkorb (Vollkornsemmel, helle Semmel, 
Scheibe Landbrot), Butter, Marmelade, italienische Salami, 
Schinken, Käse, gekochtes Ei, 1 Glas O-Saft (oder frisch 

gepresster O-Saft) (A1, A2, G, 2, 3, 4, 9, C)    .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,50 € 
                                                                                          (11 €) 

 

 

Stellen Sie sich Ihr individuelles Wunsch-Frühstück 
zusammen:
 
Semmel (A2)   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0,80 € 
Breze (A2)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,00 €
Butterbreze (A2, G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,50 €

Croissant (A2, G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,80 € 
gekochtes Freilandei (C)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,20 €
Butter (G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0,50 €
Kräuterfrischkäse (G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0,80 €
Nutella (I, H, F) / Honig / Marmelade .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0,80 €
Gemischte Wurstplatte (4, 9)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,90 €
Gemischte Käseplatte (G, 2, 4)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,90 € 

Käse-Wurstplatte gemischt (G, 2, 4)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5,40 € 

Kleiner Obstsalat mit frischen Früchten  .. . . . . . . . . . . . .   2,20 €

Die Auflistung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie am Ende der Karte. 

Frühstück-Extras 



 

Heißgetränke

Erlesene Kaffeevariationen  
der Kaffeerösterei Supremo

Café Crema (10)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,60 €  	

Milchcafé (10, G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,10 €

Cappuccino (10, G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,10 €

Latte Macchiato (10, G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,60 €

Espresso (10) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,00 €

Doppelter Espresso (10)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,30 €

Espresso Macchiato (10, G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,40 €

Heiße Schokolade (2, 5)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,90 €

Chai Latte (10, G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,40 €

Chai Latte mit Sirup (10, G, 2, 8)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,70 €

Kleiner Obstsalat mit Joghurt (G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,40 €
Müsli (wahlweise mit Milch oder Yoghurt)  . . . . . . . . .   3,40 € 

Glas O-Saft 0,25 l    .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,50 €
Glas frisch gepresster O-Saft 0,25 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,00 €
                                                                  0,5 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,50 €
Glas frisch gepresster Karotten-Apfel-Saft
0,25 l .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,00 €
0,5 l .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,50 €
Glas frisch gepresster Beeren-Kiwi-Saft
0,25 l .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,00 €



Kaltgetränke

Unsere Besten aus der Adelholzener Alpenquelle

Wasser still, spritzig  0,25 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,80 €  

Wasser still, spritzig  0,5 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,50 €

Zitronen-Minz-Wasser  0,25 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,30 €

Zitronen-Minz-Wasser  0,5 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,10 €

Fritz „Mischmasch“ (1, 8, 9, 10, C)   0,33 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,90 €

Fritz „Rhabarber“ (1, 8, 9, 10, C)   0,5 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,10 €

Afri Cola, Afri Cola light (1, 8, 9, 10)  0,25 l  . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,20 €

Afri Cola, Afri Cola light (1, 8, 9, 10)  0,5 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,40 €

Schorlen: 

Apfel (8) , Johannisbeer (1, 8), ACE (8)   0,25 l  .. . . . . . . . . . . .   2,20 €

Apfel (8) , Johannisbeer (1, 8), ACE (8)   0,5 l  . . . . . . . . . . . . . .   3,40 €

Limonaden: 

Zitrone (5, 8) , Orange (8)  0,25 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,00 €

Zitrone (5, 8) , Orange (8)  0,5 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,90 €
 

Leitungwasser  0,25 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,00 €

Unser Tee-Sortiment von Sonnentor

Tasse Tee Sonnentor Bio.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,90 €
Earl Grey, Pfefferminze, Kamille, Kräuter „Taufrisch“, 
Grüntee „China’s Finest“, Früchtetee „Harmonie“,
 Waldbeere, Ingwer



Alkoholische Getränke

Beste Münchner Biere

Giesinger Schankbier (A, 12)   0,33 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,50 € 

Giesinger Erhellung (A, 12)  0,5 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,80 € 

Giesinger Radler (A, 4, 5, 8)  0,33 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,40 €

Löwenbräu Alkoholfrei (A)  0,5 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,50 €

Giesinger Weißbier (A2, 12)  0,5 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,80 €

Alkoholfreies Weißbier (A2, 12)  0,5 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,60 €

Wein & Schaumwein

Prosecco / Becksteiner Winzer (12)  0,1 l  .. . . . . . . . . . . . . .   2,40 €

Aperol Spritz (1, 11, 12)  0,25 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6,50 €

Hugo (12)  0,25 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6,50 €

Weißwein (Becksteiner Winzer) 
Zitronenfalter (12)  0,2 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,90 € 

Zitronenfalter 0,75 l   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,00 €

Frei.Sein (12)  0,2 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5,60 €

Frei.Sein (12)  0,75 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,00 €

Rotwein (Becksteiner Winzer)
Frauenschuh (12)  0,2 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,90 €

Frauenschuh (12)  0,75 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,00 €

Kilian Spätburgunder (12)  0,2 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5,60 €

Kilian Spätburgunder  0,75 l  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,00 €



Mittagessen 

von 12:00 bis 14:00 Uhr 
Von Montag bis Freitag kochen wir täglich frische, abwechs-
lungsreiche und gesunde Mittagsgerichte für Sie bei uns 
im Café Spatzennest. Alle Gerichte erhalten Sie auch zum 
Mitnehmen.

Bitte beachten Sie unseren aktuellen Wochenaushang.

Ihr Lieblingsgericht ist nicht dabei? Lassen Sie es uns wis-
sen, wir freuen uns über neue Ideen und Vorschläge unserer 
Gäste.

Zusätzlich gibt es noch unsere Tagesspecials: 

Montag: Asiatische Gerichte und Bowl‘s

Dienstag: Hausgemachte Quiche mit Kräuterdip und Salat 
(A2, C, G), Tagesgericht mit Fleisch

Mittwoch: Hausgemachte Pizza (A2, G)  (verschieden belegt) 

Donnerstag: Pastatag

Freitag: Fisch und Bowl‘s

Salate
Kleine Salatschüssel / Beilagensalat  .. . . . . . . . . . . . . . . .   2,50 €
Große Salatschüssel   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5,80 €

... mit Hähnchenstreifen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   7,40 €

... mit Thunfisch und Oliven (D)   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6,90 €

... mit Antipasti   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   7,40 €

Dressings: Essig & Öl, Himbeer-Balsamico oder Yoghurt (G) 

  



Frisches Pita
... Eiersalat & Putenbrust (A2, C, G, 2,4,5)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,60 €
... Anti Pasti & Pesto rosso (G, H). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,40 €
... mit krossem Schnitzel & Salat (G, H)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,50 €
... Thunfischcreme & Grün  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,00 €

Piadina
... mit Tomate und Mozzarella (A2, G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,40 €
... mit Parmaschinken, Mozzarella 
und Rucola (A2, G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,50 €

Wrap
... mit Curry-Hühnchen, Tomate 
und Salat (A2, G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,40 €
... mit Tomate, Mozzarella und Salat (A2, G)  .. . . . . . . . . .   3,00 €
... mit Farmersalat (gibt‘s auch von 
Kugler wie Eiersalat)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,50 €

Schinken-Käse-Toast (A2, G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,80 €

Den ganzen Tag & 
aus der Vitrine

Genießen Sie unsere hausgemachten Kuchen:
trocken (A2)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,20 €
Obstkuchen (A2)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,60 €
Torte (A2, G)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,80 €

 

Süße Verführung 



Impressum
Café Spatzennest
Salesianum
St.-Wolfgangs-Platz 11, 81669 München
Tel. 089 / 48008 – 222 
spatzennest@salesianum.de
www.salesianum.de

Gerne stellen wir Ihnen das Café Spatzennest für Ihre 
privaten oder geschäftlichen Feierlichkeiten zur Verfügung. 
Sprechen Sie uns an!

Janina Behr
Tel. 089 / 48008 – 248
behr@salesianum.de 
spatzennest@salesianum.de

 

Events 

ALLERGENE A glutenhaltiges Getreide (A1 Roggen, A2 Weizen, A3 Gerste, A4 Dinkel, A5 Grünkern, A6 Emmer, 
A7 Kamut), B Krebstiere, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G Milch (einschl. Laktose), 
H Schalenfrüchte, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und Sulfite, M Lupinen, N Weichtiere 

ZUSATZSTOFFE 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Nitritpökelsalz und Nitrat, 4 mit Antioxidations-
mittel, 5 mit Geschmacksverstärker geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmitteln, 
9 mit Phosphat, 10 koffeinhaltig, 11 mit Chinin,12 alkoholhaltig


